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CETTE LETTRE A VOCATION A ETRE DIFFUSEE A L’lENSEMBLE DES PERSONNELS
Accéder aux lettres d’'information classées par themes.

HORS SERIE : Prévention et Lutte contre le harcelement a I’Ecole

Le harcélement se définit comme une violence répétée qui peut étre verbale, physique et/ou psychologique.
Le phénoméne se prolonge parfois en ligne, on parle alors de cyberharcélement.

- En milieu scolaire, le harcélement est le fait, pour un éléve ou un groupe d'éléves, de faire subir de

maniere répétée a un camarade des propos ou des comportements négatifs voire violents. Tous les
adultes doivent agir ensemble pour prévenir et combattre le harcelement.

Prévenir

Le dispositif de lutte contre le harcélement a I'école, Phare, est un plan
global de prévention et de traitement des situations de harcélement.

pHARe e siecree L’adhésion au programme Phare est obligatoire pour toutes les écoles
élémentaires et primaires. Les maternelles accueillant des GS/CP
peuvent également étre concernées.

LABELLISATION NIVEAU 1 — Engagement (obligatoire) : attendue pour le 30/11/2026 :

« Identification des membres de I'équipe ressource (par I'lEN de la circonscription)

 Participation obligatoire a la journée NAH dans le mois de novembre (du CP au CM2)

o Information pour les parents sur le programme pHARe et du protocole.
Pour les directeurs, vous trouverez ci-joint un mémo affichable et un pas a pas pour vous aider dans le
planning des différentes étapes. Un certificat de labellisation peut étre téléchargé et affiché a I'entrée de
I'école.

OBJECTIF LABELLISATION NIVEAU 2 - Approfondissement
- Formation équipe ressource de circonscription (par I'lEN)
- Atelier ou actions a destination des parents (café, débat, rencontres, sensibilisation...)
- Participation a un 2™ temps fort : Prix NAH ou Safer Internet Day
- Programmer et mettre en ceuvre les 10h d’apprentissage

POUR ALLER PLUS LOIN : vers le niveau 3 - Expertise

Identifier un référent climat scolaire de circonscription (par I'lEN)
Définir les axes du projet climat scolaire au niveau de I'école
Participer a tous les temps forts

Former les parents ambassadeurs (parcours CNED)

Les 10 h d’apprentissage annuels

Sur la plate-forme pHARe (rubrigue espace documentaire) accessible a tous les enseignants, vous trouverez
des ressources sur lesquelles vous appuyer pour mettre en place 10 heures d’apprentissage annuelles pour
les éléves du CP au CM2.

Elles sont variées (supports ludiques, culturels, littérature jeunesse) et congues avec plusieurs partenaires
(MAE, Les Petits Citoyens, TAROEVEN, Tralalere...).

Séances d’empathie tome 1 tome 2 tome 3

Les p'tits citoyens cycle 3 et livret

Les p'tits citoyens cycle 2 et livret

Parcours cycles 1 et 2 - Pour retrouver le sourire affiche, activités.

Pour les écoles maternelles, la labellisation n’est pas possible mais il peut étre intéressant de s’emparer de
la thématique pour faire de la prévention. Vous trouverez des idées d’albums sur le Genially et des pistes
de travail dans les tomes Eduscol sur les CPS.



https://digipad.app/p/523632/7fd67ad8bfc54
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/jwCYqr6TKprpNfD
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/tgbTDKXgejgHk6g?dir=/&editing=false&openfile=true
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/wybp9KpdiqP2wnr
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/dW4X9gSjYNPf85q
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/pLkxar8riQ5BpYM
https://view.genial.ly/5fc0dc4ad342a20d8b8de714
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/9sRLq8zydtPLcGy
https://view.genial.ly/6149f1f3142fe50dff1405ce
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/6TwFAt9F62JacMw
https://www.clairefontaine.com/fr/contenu/122/clairefontaine-et-le-ministere-de-l-education-nationale-s-engagent-contre-le-harcelement-scolaire
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/YrG5WJpBiBbj9ip
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/76oPGXN4TXEmBZf
https://view.genially.com/68da7f1644e3f66b0425ebe6/presentation-journee-nah
https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/ZA4pgJTnm4scM3C

Focus Temps forts

jeudi 5 novembre 2026 ou tout au long du mois

Tous les éléves, du CE2 a la terminale, se verront proposer de remplir une grille d’auto-évaluation visant
a évaluer s'ils sont susceptibles d’étre victimes de harcélement a I'école. Le questionnaire sera adapté a
chaque niveau : CE2 a CM2, collége ou lycée. Cette année, il pourra ne pas étre anonyme. Il pourra étre
compléter jusqu’au 20 novembre 2026.

La journée NAH devra également avoir une portée dans le lien avec les parents cette année.

Voici des ressources et idées d’actions possibles

- Un concours d’affiche en vue de la participation au prix NAH (vers le niveau 2)
- Des ateliers compris dans les 10 h d’apprentissage annuels

- Des animations telle qu’une journée dress code ou a partir d’un atelier philo.

- Des ateliers a destination des parents

Vous trouverez des idées sur le Genially pour la journée NAH.

Sivous ne pouvez pas organiser un évenement le jour J, vous pouvez le faire tout au long du mois. N'hésitez
pas a en informer la référente départementale et votre IEN des actions mises en place dans votre école en
amont de la journée du 5 novembre ! Un guestionnaire de recensement est disponible. Vous pouvez indiquer
la date retenue dans les encadrés « déroulement de la journée » ou « si autre préciser ».

Le PRIX NAH

PRIX NON AU HARCELEMENT 2027 14e

édition

Le prix Non au harcélement est organisé par le ministére de I'Education nationale et de
la Jeunesse, avec le soutien de la mutuelle MAE.

Il a pour objectif de donner la parole aux jeunes des écoles, colléges, lycées et structures
péri et extrascolaires pour qu’ils s'expriment collectivement sur le harcélement scolaire a
travers la création d’une affiche ou d’une vidéo ; celle-ci servant de support de prévention
dans leur établissement.

Lauréat départemental et Académique - Vidéo Ecole - Jean Achard Voreppe

Lauréat départemental Inclusion - Clonas-sur-Vareze

Lauréats affiches école 2026

Depuis 2026, un prix départemental est mis en place au vu du nombre de productions proposées. Vous
pouvez les productions des lauréats sur la plateforme pHARe. Si vous souhaitez proposer un support vidéo,
n’hésitez pas a vous rapprocher de 'lERUN de votre circonscription.

La date limite de dépot est fixée a fin janvier 2027 mais il parait pertinent d'anticiper quelques jours avant
pour pouvoir faire les éventuelles modifications de mise en forme dans le délai imparti.

Cette année, le prix des écoliers est renouvelé. Les écoles pourront voter pour les productions sélectionnées
au niveau national. Les modalités vous seront communiquées ultérieurement.

Le Safer Internet Da

Le Safer Internet Day est un rendez-vous annuel de sensibilisation aux usages numériques a
destination des jeunes, des familles et de la communauté éducative. Chaque année, une
journée internationale pour un Internet plus sdr est organisée au mois de février, 'occasion dans
les semaines qui suivent de se questionner et d’encourager les comportements responsables
et positifs en ligne.

A titre d’exemple, I'édition 2026 était sur le theme : « Les écrans et toi, comment ¢ca va ? »
Vous trouverez sur la plateforme pHARe des Kits clé en main pour la mise en ceuvre d’action.
Le théme de 2027 n’est pas encore connu.



https://www.bayardeducation.com/nos-ressources-pedagogiques/education-bienveillante-yoga-philo/la-moquerie-en-questions-avec-les-petits-philosophes/
https://view.genially.com/68da7f1644e3f66b0425ebe6/presentation-journee-nah
mailto:Ineke.Lagouanelle@ac-grenoble.fr
https://grist.numerique.gouv.fr/o/harcelementacadgrenoble/forms/3LjnsV3GWiaUHdsQtrvzen/16
https://podeduc.apps.education.fr/video/125504-game-over-au-harcelement/4788bd4f-cea0-47d4-8e2d-598911dc34b3/
https://podeduc.apps.education.fr/video/127378-vivre-ensemble-clonasmp4/da962f26-3675-42c6-9b4b-0537b30b738d/
https://nuage01.apps.education.fr/index.php/s/Pt27mZgBXNFPSqw
https://www.education.gouv.fr/prix-non-au-harcelement-12137
https://www.internetsanscrainte.fr/

- Dépliant a destination des parents

- Ateliers parents mallette parents (diaporama clé en main)
- Parcours autoformation

- Réagir au cyberharcélement Pix

La possibilité d’afficher le certificat de labellisation est aussi pour I'école un moyen simple et efficace de
communiquer vis-a-vis des familles et de montrer I'implication de I'équipe pédagogique.

Le traitement

Sur l'application programme pHARe sur ARENA, vous trouverez dans la rubrique espace
documentaire, outils pour prendre en charge, une mallette 1*" degré contenant 14 fiches

PHARe ==

oo o au format word pour étre adaptées au contexte local (par exemple une grille de signaux

DE HARCELEMENT A L'ECOLE

faibles, grilles de signaux faibles a destination des parents, évaluation hebdomadaire de
la victime (ou 2°™¢ version), liaison scolaire/périscolaire, entretien avec la victime, avec
'auteur, charte d’'accompagnement école/ famille/ éléves).

B Mallette Ter degré Dans chaque circonscription, une équipe ressource est disponible pour accompagner le
traitement de situations. Cette équipe est composée d’au moins 5 personnes (un CPC
référent, un ou des directeurs d’écoles, une psychologue de I'Education Nationale, un enseignant
spécialisé, ...). La référente départementale harcelement 1° degré, est aussi disponible pour tout
guestionnement.

Tous les personnels bénéficieront d'une sensibilisation selon un plan pluriannuel.

Un m@aqistére Prévenir et Lutter contre le harcelement scolaire est d’ores et déja disponible et est pensé
comme une boite a outils pour comprendre le phénoméne de harcélement, détecter les signaux, prévenir et
agir.

Nouveauté 2026 : Un parcours M@aqistére niveau 2 sur 3 thémes : Co-éduquer — Prévenir — Traiter (3
modules d’1h avec des propositions de ressources et d’actions a mettre en ceuvre en établissement).

Un digipad est proposé dans cette formation avec de nombreuses ressources. |l sera complété au fur et a
mesure grace aux actions mises en place dans toute 'académie

Numéros Utiles et autres liens

Non au Harceélement o

C'est le moment
W =] d'appeler

>

‘ LE NUMERO NATIONAL i
DE PREVENTION DU SUICIDE

Appe atuit

Affichage synthése salle des maitres
Site départemental Valeurs de la République
Ressources EVAR

Nous contacter

Contact référente des directrices et directeurs : referentdirecteurs38@ac-grenoble.fr
Ressources en lien avec la direction d’école : direction 38



https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/ejNHDzFqXTfkzMP
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/aPe6FEHeLsrpET5
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/NsngTNgXngkQx6N
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/a6845DbrBBtSKXk
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/CGadWx5aKYYtynS
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/CGadWx5aKYYtynS
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/p7B8oPWoXexCnjZ
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/8DNmzPZW33Qa85C
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/8DNmzPZW33Qa85C
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/A6xWWtLoYfnES5Y
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/QTMJwE7cxkYnSJo
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/icPGsHFm6EDgqTg
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/Cs2ZCJH9FjLPqb3
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/Cs2ZCJH9FjLPqb3
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/fcSAmbAqqkp9Xkw
https://grenoble.magistere.apps.education.fr/local/catalogue/pages/course.php?id=396&catalogid=1
https://grenoble.magistere.apps.education.fr/course/view.php?id=434
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/mFpTcz3ARMFK476
https://valeurs-de-la-republique-laicite-38.web.ac-grenoble.fr/
https://eduscol.education.gouv.fr/5916/mettre-en-oeuvre-le-programme-evarevars
https://direction-1d-38.web.ac-grenoble.fr/

