
 

 

 

Annexe 5 - Accompagnement  

Annexe au protocole académique «  » 

Toujours rester calme, 
décrites ci-dessous. 

Prévenir 

 . 

 . 

 Identifier les élève, le calment et le rassurent 
(lecture, pâte à modeler, jeux de construction, dessin, mandalas, chant, rythmes, objet 
transitionnel, etc.). 

 Ritualiser les temps de transition en donnant des habitudes structurantes (entrer en classe 
. 

 . 

 Expliciter les attendus  (apprentissages et comportement). 
 

Pour éviter un débordement  

 Identifier les éléments déclencheurs (tâche scolaire trop longue, trop difficile, durée 

plaisanteries, sentiment de frustra . 

 Repérer les signes précurseurs (agitation, balancements, clignements des yeux, etc.). 

 
pictogrammes, pyramide des émotions). 

 Faire formuler c
ou repos, dessiner, etc.). 

 Répondre positivement à sa demande si elle reste dans un cadre compatible avec la 
sécurité. 

Pour apaiser un début de débordement  

 
cela injuste, que tu as envie de partir, etc.). Utiliser des phrases compréhensibles et 
courtes. 

 Le laisser exprimer son état émotionnel. 

 Permettre une échappatoire :  
o physiquement (lui laisser la possibilité de se déplacer), 
o intellectuellement (lui proposer un choix contraint entre deux possibilités données 

 tu peux finir ton dessin ou sortir en récréation, tu as le temps de 
réfléchir » et lui laisser le temps de la réponse). 



 

Pour gérer le débordement

Se référer au protocole 

Pour récupérer après le débordement

 Prévoir un échange avec un adulte (enseignant, directeur, RASED, etc.) pour analyser ce 

pour réparer ( .

Pour accéder à outils, consulter le site ASH : 
https://ash38.web.ac-grenoble.fr/group/39 

 

Pour vous former 

Inscrivez-vous aux stages départementaux sur les élèves à besoins éducatifs particuliers 
présentant des difficultés de comportement ». 

 

Pour être aidé et accompagné 

Contactez votre IEN et ses conseillers pédagogiques. 

 

 


